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Richtiger Umgang mit kiihlpflichtigen Lebensmitteln g
» Tiefkihlkost im Kihlschrank auftauen und Tropfwasser in einer Schale
auffangen. Hauaield ecnbology § Svataleabiy—

the experts in household management

* Rohe Lebensmittel stets getrennt von gegarten oder verzehrsfertigen
Lebensmittel halten und sie abdecken oder verpacken um die Verbreitung
von Bakterien und Geriichen zu vermeiden.

» Frisch gekaufte Produkte hinter alteren Produkten einsortieren, die das
Verfallsdatum bald erreicht haben.

» Kuihischrank mindestens einmal monatlich reinigen und Verschuttetes sofort
wegwischen um mikrobiellem Wachstum vorzubeugen.

Folgende Dinge sollten Sie beachten

» Kuhlschranktur nur so lange wie noétig offenhalten.

* Keine heil3en oder warmen Speisen in den Kihlschrank stellen.

e Eisschichten im Kuhl- und Gefrierschrank regelmalig abtauen.

» Kuhischranktemperatur an die gelagerten Lebensmittel anpassen.
* Kuhlschrank nicht mit UbermaRig vielen Lebensmitteln Giberladen.

Richtiger Aufstellort fir den Kuhlschrank

» Kiuhlschranke sollten in einer moglichst kiihlen Umgebung aufgestellt und von
warmequellen ferngehalten werden.

» Damit die Luft zirkulieren kann sollten Kiihlschrénke einen gewissen Abstand zur
Wand und anderen Geraten haben und die Luftungsschlitze nicht bedeckt sein.

Uberlegungen vor dem Geratekauf
» Das Gerat sollte die richtige Grof3e fur Ihre Bedtrfnisse haben.
* Auf niedrigen Energieverbrauch achten.
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